
fundamental y autoridad eminente considerando que corresponde a 
la regla de la fe, única inmutable e irreformable de la Iglesia, y que 
viene de los apóstoles.

Hagamos comunidad

En grupos van a buscar las citas bíblicas de (Is 7,14: Mt 1,23)
De estas citas cada grupo va a comentar la conclusión de porque piensan 
que es María siempre Virgen.

* Con lo aprendido, ¿Realmente creo que María concibió un 
Hijo por obra del Espíritu Santo?

* ¿Quiénes defienden la virginidad de María?
* ¿Qué aprendí sobre este hecho?

Manos a la obra

Muestra cómo la Virgen María es un ejemplo perfecto de castidad. Ella 
fue fiel a Dios y mantuvo su pureza incluso en circunstancias difíciles. 
La historia de la Anunciación es un buen ejemplo de obediencia que 
María nos enseña y cómo ella aceptó el plan de Dios con humildad y 
pureza. Así nosotros podemos llevar una vida de obediencia ante Dios 
de una manera recta y sin desviarse del camino de Dios.

Regreso pronto

Nos disponemos para la oración final:
Señor Jesús te damos gracias por este momento de reflexión y te pedimos 
que nos cuides y nos protejas de todos los males, acompañados siempre 
de tu Santísima Madre la Virgen María, siendo también hijos de ella 
podamos seguir su ejemplo para llegar a la santidad. Amén.

María
influencer de Dios

Ficha 8
María siempre Virgen



Me pongo en presencia de Dios

Toma un momento para reflexionar y ponte en la presencia del Señor 
diciendo:
Ven Espíritu Santo llena los corazones de tus fieles y enciende en ellos el 
fuego de tu amor, envía Señor tu Espíritu y todas las cosas serán creadas y 
se renovará la faz de la tierra.
Espíritu Santo fuente de luz:  Ilumínanos y santifícanos 
María trono de la sabiduría:  Ruega por nosotros.

Me activo

Vamos a jugar teléfono descompuesto, hacer 2 filas o varias depende la 
cantidad de integrantes y el último de cada fila tiene que transmitir una 
frase o palabra hasta que llegue al principio, quien haya adivinado el 
mensaje o palabra ganan, cada frase o palabra es una ronda de juego:
María 
Espíritu Santo 
Ángel
Jesús

Hablemos de

La virginidad de María fue una profecía esperada por el pueblo de Israel y 
al mismo tiempo requisito para que ese Hijo fuese realmente el Hijo y no 
el hijo de cualquier hombre, Mateo expresa la profecía de Isaías, “He aquí 
que una virgen va a concebir y dará a luz un hijo a quien le pondrán por 
nombre Emmanuel, que significa Dios con nosotros” (Is 7,14).
Lucas enfatiza claramente la virginidad de María, declara plenamente en 
este misterio, ella es la verdadera madre humana, que hace humano al 
Verbo eterno y a la vez es virgen, que garantiza el origen divino de Jesús.

Examino el tesoro

La fe de la Iglesia mantuvo la virginidad de María, que está relacionada con 
la Maternidad Divina de María. La señal prodigiosa de que una virgen iba a 
dar a luz sin ayuda de un varón supera todas las señales que desde el comienzo 
del Antiguo Testamento marcaron el camino extraordinario de Dios, como 

es el caso de la esterilidad de Sara y tantas otras mujeres importantes de 
la Biblia, que por intervención de Dios quedaron embarazadas; la misma 
Isabel, esposa de Zacarías, queda embarazada siendo mayor, por una gracia 
especial de Dios, quien de esta manera estaba marcando la era mesiánica, la 
llegada del Salvador, puesto que Juan, el más grande de los profetas, fue el 
encargado de prepararle el camino. La señal del Padre: que por acción del 
Espíritu Santo la virgen da a luz sin intervención de ningún varón supera 
los milagros de las mujeres estériles. De Sara sale el pueblo de Israel, en el 
Antiguo Testamento, de María, el Verbo de Dios encarnado, cabeza del 
nuevo pueblo de Dios que es la Iglesia.
 Si los escritores sagrados del Nuevo Testamento hubiesen querido expresar 
con claridad que María tuvo otros hijos lo hubiesen escrito. Así en varias 
ocasiones se afirma concretamente la filiación de Jesús respecto a María y 
la maternidad de María respecto a Jesús, pero en ninguna parte de la Biblia 
aparece que diga: “tal y tal los otros hijos de María”. Lo que encontramos 
son expresiones como “su madre y sus hermanos” (Mt 12,46) pero Jesús 
responde sobre este parentesco.

Saboreo la palabra

Desde el principio de la Iglesia se afirmó la perpetua virginidad de María, San 
Ignacio de Antioquía utiliza la fórmula paulina “Nacido verdaderamente 
de una virgen”. San Justino, mártir dice: “Nadie fuera de nuestro Señor 
Jesucristo ha sido generado de virgen”. San Ireneo de Lyon también habla 
de la virginidad de María para defender la divinidad de Cristo.
Tertuliano, en África en el siglo III, afirma con Justino e Ireneo que Cristo 
es nacido de una madre virgen porque no tiene un hombre por padre. 
Clemente de Alejandría y Orígenes afirman lo mismo, y en otros contextos, 
en la parte griega y europea Arístides de Atenas y Melitón de Sardes. 
Hipólito de Roma escribe: El Dios Logos, se reviste de la santa carne de la 
santa Virgen. Orígenes defiende la perpetua virginidad de María afirmando 
que aquel cuerpo destinado a servir la Palabra no tuviese relación sexual 
con ningún hombre, desde el momento que el Espíritu Santo se posó sobre 
éste. Los diferentes credos de las iglesias particulares casi todos nombraron 
específicamente a María virgen, como es el caso del credo romano de inicios 
del siglo III, hecho por Hipólito de Roma, y asumido por otras iglesias de 
Italia y de África. Al final el credo Niceno (325) y el constantinopolitano 
(381), que quedaron para la Iglesia universal, afirman específicamente 
lo mismo sobre María; esta coincidencia de los credos tiene importancia 
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