
Regreso pronto

Comparte lo que has aprendido en esta ficha con tu familia y amigos, 
explícales que María es nuestra Madre y que es Madre de Jesús, 
puedes preguntarles cómo es su relación con María. No olvides 
alimentar tu relación con María mediante el rezo del Santo Rosario. María

influencer de Dios
Ficha 1

¿Quién es María?



Me pongo en presencia de Dios

¡Oh, Señora mía, oh, Madre mía! Yo me ofrezco todo a ti, y en prueba de 
mi filial afecto te consagro en este día mis ojos, mis oídos. mi lengua, mi 
corazón: en una palabra, todo mi ser. Ya que soy todo tuyo. Oh, Madre de 
bondad, guárdame, defiéndeme. Amén.

Me activo

Iniciaremos con una dinámica de integración, su nombre es: “Cruzando 
el río” 
Ver enlace: https://www.youtube.com/watch?v=_KaAGd-
OuaQ&list=LL&index=49
Indicaciones:

1. Hacer 2 filas, preferentemente estar en un lugar abierto.
2.  Se le entregará a cada persona una hoja de papel (puede ser 

reciclada)
3.  Estando ya formados y todos con sus respectivas hojas, inicia la 

“carrera”, gana el que llegue a la meta.
4.  La primera persona coloca su hoja en el piso para hacer un 

“puente”, estando ya la hoja en el piso, los participantes pueden 
pisar sobre ella.

5.  Después le deben ir pasando hojas para que vaya formando el 
puente y al mismo tiempo los que están formados van avanzando 
en la misma fila, de modo que al ir avanzando utilizarán las hojas 
de cada integrante del equipo.

6.  Gana el que llegue a la meta y el último integrante debe ir 
avanzando por cada una de las hojas y al mismo tiempo debe ir 
recogiendo el camino.

Hablemos de

María es un personaje de suma importancia en la Historia de la Salvación, 
pues ella es nuestra Madre. Pensemos en nuestra mamá, cómo nos cuida, 
cómo nos educa, cómo nos procura y en el gran amor que nos tiene. De 
esta misma manera es la Virgen María.

Examino el tesoro

María nació en Nazaret de Galilea. Sus padres fueron San Joaquín y Santa 
Ana. María era judía.
María se desposó con José estando ambos de acuerdo en permanecer 
vírgenes por amor a Dios. Un ángel del Señor se le apareció y le comunicó 
que el Espíritu Santo descendería sobre ella, y que de ella nacería el Hijo de 
Dios (Lc. 1, 35). María aceptó tan maravilloso destino con estas palabras: 
«Hágase en mí según tu Palabra», y en aquel instante Jesús fue concebido 
en su seno.
Del Evangelio se desprende que María era humilde, pura, decidida y 
valiente para enfrentar la vida; que era capaz de callar cuando no entendía, 
de reflexionar, de  meditar; que se preocupaba de los demás, que era 
servicial y caritativa, que tenía fortaleza moral, que era franca y sincera; 
que era leal y fiel. María es, como mujer, un modelo para todos.

Hagamos comunidad 

Responde las siguientes preguntas después de haber conocido la historia de 
María, posteriormente comparte tus respuestas en grupo.

 1. ¿Cómo es tu relación con María?
 2. ¿Cómo practicas tu devoción por María?
 3. ¿Te animarías a vivir como ella?
 4. ¿Por qué crees que María es importante para tu vida? 

Manos a la obra 

* Puedes colocar alguna imagen de la Virgen María, a un costado un 
cirio encendido con un pequeño canasto.

* Anota en una pequeña hoja alguna intención que quieras pedirle a 
María y colócala en el canasto frente a la imagen de la Virgen.

* A continuación, hacer la siguiente oración: Bendita sea tu pureza 
y eternamente lo sea, pues todo un Dios se recrea en tan graciosa 
belleza. A ti, celestial princesa, Virgen y Madre María yo te ofrezco 
en este día alma, vida y corazón. Mírame con compasión, no me 
dejes, Madre mía, en la última agonía de mi muerte. Amén.
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